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Lampo, vesi ja ilmanvaihto 1950-luvun kouluissa

Jukka Sainio, Insin6oritoimisto Sainio

Nykyaikaisen lvi-tekniikan merkittavat edistysaskeleet, kuten vesikeskuslammitys, laajenevat
kunnalliset vesi- ja viemariverkostot, vesivessat seka uunilammityksesta eriytynyt ilmanvaihto,
ajoittuvat 1900-luvun ensimmaisille vuosikymmenille. Vuosisadan puolivalissa olivat talotekniikan
osa-alueet kehittyneet perusperiaatteiltaan nykykaytantojen mukaisiksi. Taman jalkeen kehitys
[ammitystekniikassa on ollut laitteiden, materiaalien, saatotekniikan seka lammadnjako- ja
tuotantomuotojen kehitysta.

Vesi- ja viemadrilaitteistojen verkostojarjestelmat vakiintuivat nykymuotoonsa jo 1930-luvulla. Sen
jalkeen materiaalivalikoima ja vesikalusteet ovat runsastuneet ja kehittyneet. Painovoimaisen
ilmanvaihtotekniikan voi laskea alkaneen 1900-luvun alussa, jolloin se muodostui omaksi,
lammityksesta riippumattomaksi talotekniikan alaksi. IImanvaihtotekniikka muuttui muutamassa
vuosikymmenessa painovoimaisesta koneelliseksi: painovoimainen ilmanvaihto vallitsi 1950-
luvulla, 1960-luku oli koneellisen poistoilmanvaihdon kautta ja 1970-luvulla alkoi koneellisen
ilmanvaihdon kausi.

Talotekniikan ensimmaiset normaaliohjeet 1954

Syksylla 2012 tuli kuluneeksi sata vuotta [amp6-, vesi- ja ilmanvaihtotekniikan opetuksen
aloittamisesta. Helsingin teknillisen korkeakoulun saniteettitekniikan ylimaaraisen lehtorin virkaan
nimitettiin Berliinin teknillisessa korkeakoulussa lammitys- ja ilmanvaihtotekniikkaa opiskellut
diplomi-insinédri Emil Keso.!Y Nykyaikaisen Ivi-tekniikan pioneerit Suomessa ovat Keson
kouluttamia.

Emil Keso kirjoitti Teknillisen kasikirjan 3. painokseen (1929) laajat artikkelit otsikoilla “Lammitys”
ja ”llmanvaihto”.?) Artikkelit olivat oppikirjamaisia ja sisalsivit aikakautensa edistyksellisinta tietoa
suunnittelijoille ja urakoitsijoille. Ne olivat |dhes ainoat suomenkieliset ohjeistukset talotekniikan
alkuvuosina.

Insindorivaki, erityisesti suunnittelijat, ovat aina tarvinneet ohjeistusta ja mieluiten selkokielisi
ohjeita ja maarayksia toimintansa tueksi ja ohjenuoraksi. Tasta tietoisena Kulkulaitosten ja yleisten
toiden ministerion asettama Asuntotutkimustoimikunta myonsi vuonna 1952 tutkimusmaéararahan
Ldmpo- ja Vesijohtoteknikkojen Yhdistys Ry:n kdytettavaksi asuinrakennusten keskuslammitys- ja
ilmanvaihtolaitteiden normaalimaaraysten laatimista varten.®) Normaalimaardyskomitea julkaisi
1954 Lammitys- ja ilmanvaihtolaitteiden suunnittelun normaaliohjeet. Ohjekirjasesta ilmestyi
muutettu ja korjattu uusintapainos 1966.
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Normaaliohjeet 1966. Kuva: Jukka Sainio.

Normaaliohjeista suunnittelijat saivat toivomansa selkdnojan toiminnalleen. Ohjeiden mukaisesti
toimien rakennuksen talotekniikka oli ldhtokohtaisesti oikein ja hyvaksyttavasti suunniteltu ja siten
valvovien viranomaisten ja tilaajan hyvaksyttavissa.

Normaaliohjeet ja 1970-luvulla ilmestyneet Suomen rakentamismaaradyskokoelman Ivi-tekniikkaa
koskevat osat esittavat jarjestelmien ja niiden toiminnan minimitason, josta kaytdannossa on usein
muodostunut myds maksimitaso. Suunnittelu tapahtuu “maaraykset edelld”, vaikka hyva
lopputulos ei valttamatta aina ndin toteudu.

Normaaliohjeiden lammitystekniikkaa kasittelevat luvut esittelevat seikkaperaisesti
[ammitystarpeen laskennan, eri paikkakuntien ulkolampdtilojen mitoitusarvot ja tavoitteelliset
sisdlampdotilat. Samoin ohjeistetaan k-arvon (nykyisen U-arvon) laskenta rakenteille.
Normaaliohjeiden C-osassa ”“llmanvaihto” kasitelladn mm. ilmanvaihtolaiteiden valinta,
ilmankasittely ja ilmanvaihdon suuruus seka mitoitusohjeet painovoimaiselle ja koneelliselle
ilmanvaihdolle. Koneellisen ilmanvaihdon ohjeistus mahtuu kirjasen muutamille sivuille ja
kohdistuu myymal6ihin ja autosuojiin. Ohjeissa todetaan erityisesti sairaaloiden,
toimistorakennusten ja teollisuustilojen ilmanvaihdon edellyttdavan koneellistamista.

Seuraavassa on vertailtu Normaaliohjeiden ensimmaisen (1954) ja toisen painoksen (1966) seka
Suomen rakentamismaarayskokoelman D2-osan (Rakennusten ilmanvaihto, 1978) ohjeistuksia
koulurakennuksen mitoitusilmamairista.® lImanvaihdon suuruus maaratian joko huoneen
kayttotarkoituksen, henkildluvun, lattiapinta-alan tai huoneen tilavuuden perusteella.
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llmamaaravertailut vuosikymmenittain

Normaaliohjeet v.1954 Normaaliohjeet v.1966 RakMk 1978 RakMk 2012

m3/h/m?  (m3/h/hld) m3/ h/m?  (m3/h/hld) m3/h/m? m3/h/m?
Luokkahuoneet 6 6 (15) 117 11
Kaytavat, aulat 4 4 2,9 14,4
Voimistelusalit 6 (30) 6 (50) 7,2 7,2
Juhlasalit 15 (25) 20 (25) 29 21,6
Pukuhuoneet 10 15 14,5 14,4 / kaappi
Suihkuhuoneet 50 / suihku 150 / suihku 43 / suihku 18 m3/h/m?
Kaymalat 50 / wc-laite 50 / wc-laite 58 / wc-laite 72 / wc-laite

17,2 jos mahdollisuus tuuletukseen vilituntien aikana

Vesi ja viemaritekniikan suunnittelua ja urakointia ohjasi 1970-luvun puolivaliin asti Suomen
kunnallisteknisen liiton julkaisema Rakennusten vesijohdot ja viemarit (RVV-kirja), jonka
ensimmainen painos ilmestyi 1959.

1950-luvun koulujen lammitys

Ennen 1950-lukua rakennetuissa kylakouluissa ja opettajien asunnoissa sekd asuntoloissa oli usein
vield uunilammitys. Uudet koulut varustettiin vesikeskuslammitykselld. Uunilammitteisten
koulujen tarina on jatkunut kokoontumistaloina, asuntoina ja vapaa-ajan asuntoina aina naihin
paiviin asti.

Uusien koulujen lammityslaitosten paapiirteet olivat:

¢ kiintedn polttoaineen kattila tai 6ljykattila

e vesi lammonsiirtoaineena (osin myo6s héyry 1960-luvulle)

e menoveden manuaalinen lampétilan sdaaté ulkoilman [ampo6tilan mukaan
e pumppukiertoinen [ammitysverkosto

e avoimet paisunta-astiat ullakolla

Rakennusten kattilahuone rakennettiin kellarikerrokseen arkkitehdin osoittamaan paikkaan.
Suunnittelussa tuli huomioida tasaisen lammaonsiirron kannalta keskeinen sijainti, savupiipun
paikka ja erityisesti kiintedn polttoaineen, kuten puun ja koksin, kuljetusreitit ja varastointi. Koksin,
kivihiilen ja antrasiitin kdytto korvasi osittain puun polttoaineena 1930-luvulta alkaen. Kiinteat
polttoaineet korvautuivat 1950-luvulla 6ljykattiloilla. Naissa kuitenkin usein vielad varauduttiin
kiintedn polttoaineen kayttéon. Oljysailidt sijoitettiin joko rakennukseen tai maahan.
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Oljykattila, Yleisluettelo 1952.

Helsingissa kaukolampo kaynnistyi vuonna 1953 hoyrylla ja 1957 vedella. Espoon Tapiolassa
kaukolammon jakelu alkoi 1955. Kaukolampdon siirtyminen oli ripeda, ja viimeistaan
kattilaremontin uhatessa liittyminen kaukolampoverkostoon toteutui. Kaukolampd laajeni suuriin
kaupunkeihin seuraavina vuosikymmenina, mutta pienilla paikkakunnilla ja maaseudulla
oljykattiloilla on vieldkin merkittava osuus koulujen lammityksessa. Myds puu eri muodoissaan
(hake ja pelletti) on edelleen merkittava lammitysenergian lahde.

Normaalisti Aammo&nluovuttajina koulurakennuksissa toimivat ikkunoiden alle sijoitetut patterit.
Patterit olivat jo 1950-luvulla teraslevypattereita. Patterit olivat joko tasomaisia, lievasti
poimutettuja tai jakeista muodostettuja liitepattereita. Valuraudasta valmistetut patterit olivat
1930-luvun hoyrylammityksen aikakaudella yleisia. Vuosisadan puolenvalin jalkeen niiden
valmistus paaosin loppui. Ne toimivat edelleen pitkdikdisten [dmmitysjarjestelmien luotettavina
osina.
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KESTO-RADIAATTOREITA KESTO-RADIATORER

Kuvat vasemmalta oikealle: Patterit asennettiin syvennyksiin Herttoniemen kansakoulussa (nyk. Hertsikan ala-aste, Ahmatien koulu) vuonna 1952. Komea
alkuperdinen patteri Hertsikan ala-asteen aulan portaikossa. Kesto-radiaattorit, Yleisluettelo 1952. Valokuvat: Jukka Sainio.

Lampopattereiden kayttoika on osoittautunut mallista ja materiaalista riippumatta hyvin pitkaksi.
Lahes sata vuotta vanhoja pattereita on edelleen kaytdssa. Julkisten arvorakennusten restaurointi-
ja korjausremonteissa pyritdan jopa 1920-luvulla asennetut patterit sailyttamaan kaytossa.

Pattereiden asentaminen ikkunoiden alle on kylmassa ilmastossamme hyva ratkaisumalli,
erityisesti painovoimaisen ilmanvaihdon yhteydessa. Korvausilma tulee vuotoina ikkunan raoista ja
[ampenee patterin vaikutuksesta. 1950-luvun kouluissa vakiopaikoilla istuneet oppilaat karsivat
ikkunan viereen sijoitetuissa pulpeteissa vuoroin kuumina hehkuvista pattereista, vuoroin
kylmavedosta ja kevaisesta auringonpaahteesta ikkunoiden kautta. Patteriverkoston
mitoituslampaotilat olivat paikkakunnan mitoitusulkolampdtilassa (esim. Helsinki -27 °C, Rovaniemi
-37 °C) menovesi 90 / paluuvesi 70 °C. Pattereita saddettiin kasikayttoisilla venttiileilla, joiden
saatotarkkuus oli “auki — kiinni”-tasoa. Termostaattiset patteriventtiilit tulivat koulurakennuksiin
1970-luvulla.
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Patteriventtiileita kasisditoon, Yleisluettelo 1952.

Lampoputkien asennustavaksi muodostui 1950-luvulla pinta-asennus. Limpoputkien nousulinjat
asennettiin ulkoseinien sisdpinnalle toisin kuin vesikeskuslammityksen alkuvuosina, jolloin ne
padsaantoisesti asennettiin ulkoseindrakenteeseen. Patteritkin sijaitsivat tall6in ulkoseinan
syvennyksissa. Massiivirakenteista ohuempiin ulkoseinarakenteisiin siirryttaessa siirtyivat
patteritkin seindpinnalle. Limpdjohtojen runkoputkien eristeena kaytettiin asbestipahvia ja
asbestieristemassaa. Lampokattiloita eristettiin myos asbestimassalla. Asbestin haitallisuus

paljastui 1970-luvulla.

Lattialammitys oli marginaalinen vaihtoehto patterilammitykselle asuinrakennuksissa ja
oppilaitosrakennuksissa. Tapiolan 1950-luvulla valmistuneet asuinrakennukset liitettiin alueen
kaukolampdoverkkoon, ja suureen osaan rakennuksista asennettiin lattialammitys. 1950-luvulla
lattialammitys perustui lattiarakenteeseen asennettujen terasputkien huonekohtaisiin
kiertopiireihin. Piirien saato oli huoneittain manuaalinen, piirissa kiertavan veden lampétila
ulkoilman mitoituslampétilassa oli 50/40 °C. Nykyaikaisen lattialammityksen kiertoveden
mitoituslampotilat ovat matalampia.
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Lattialammityksen ongelma on saadon hitaus. Rakenteeseen varautunut lampo poistuu hitaasti
ulkoilman lammetessa, ja ulkoilman lampétilan laskiessa sisalampotila nousee mydhassa.
Kouluihin asennetut lattialammitysjarjestelmat poistuivat naista syista. Koulurakennuksissa
karsittiin myds lampiman tai jopa kuuman lattian aiheuttamasta jalkojen hikoamisesta.

1950-luvun koulujen vesi- ja viemarilaitteet

1950-luvulla rakennetut uudet koulut liitettiin kaupungeissa ja taajamissa vesi- ja
viemariverkostoihin ja sita kautta puhdistuslaitoksiin. Haja-asutusalueilla on kaivovedella ja
saostuskaivoin toimivia kylakouluja paasty liittdmaan 2000-luvulla toimintansa aloittaneiden
vesiosuuskuntien vesi- ja viemariverkostoihin tai vahintaankin jatevesien puhdistus- ja

saostuslaitteistoja on parannettu.

Koululuokat varustettiin pesualtailla. Altaita kaytettiin liitutaulun pesuun tarkoitetun sienen
kasteluun ja piirustustuntien vesivarikayttéon. Liikuntasalin pukuhuoneiden yhteydessa

sijaitsevien pesuhuoneiden suihkut oli varustettu vain sulkuventtiililla. Opettaja saati veden
lampotilan ja maaran keskeisesti ikkunallisesta “valvontakopista”.
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Vasemmalla tdydellinen WC-laite osineen, oikealla pesualtaita 1950-luvulta. Yleisluettelo 1952.

WC-tilat oli varustettu pesualtailla ja WC-laitteilla. Laitteet valittiin huomioiden niiden kova
kulutus. Hanat olivat yksinkertaisia kaksiotehanoja. Limpiman kdyttéveden runsaan kaytén
aiheuttamaa energiankulutusta ei 1950-luvulla juurikaan pystytty sadatelemaan.
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Hanavalikoimaa 1950-luvulta, Yleisluettelo 1952.

Koulukaytavien peruskalustukseen kuuluivat keraamiset ja myohemmin terdksiset juoma-altaat.
Niiden asentaminen on myohemmin lopetettu. Myo6s palopostikaapit kuuluivat peruskalustukseen.

Kuvat vasemmalta oikealle: Juoma-allas Herttoniemen yhteiskoulussa 2016. Paloposti 1950-luvulta Rekolan koulussa. Rekolan koulun paloposti 2000-
luvulta. Kuvat: Jukka Sainio.
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Eduskunta maarasi 1943 kaikki kansakoulut tarjoamaan oppilaille lampiman aterian ilmaiseksi
vuoteen 1948 mennessi. Maksuttoman kouluruokailun katsotaankin alkaneen vuonna 1948.)
Tama edellytti koulukeittididen varustamista paitsi koneellisesti tehostetulla ilmanvaihdolla myos
toiminnan edellyttamilla vesi- ja viemarilaitteistoilla.

1950-luvun koulujen ilmanvaihto

1940- ja 1950-luvuilla uudet koulut varustettiin paasaantdisesti painovoimaisella ilmanvaihdolla.
Painovoimainen ilmanvaihto perustuu lampétilaeroihin sisa- ja ulkoilman valilla. Mita suurempi
[ampdtilaero on, sita paremmin jarjestelma toimii. Tuuli vaikuttaa sisa- ja ulkoilman valiseen paine-
eroon, joka tehostaa ilman poistumista. IIma vaihtuu myos ulkoseinien rakennerakojen kautta
tuulen aiheuttaman ali- ja ylipaineen vuoksi rakennuksen eri sivuilla. Koulunkaynti 1950-luvulla
ajoittui syyskuun ja toukokuun valiseen aikaan, jolloin sisa- ja ulkolampétilaerot, lampimia
kevatkuukausia lukuun ottamatta, olivat riittavan suuria synnyttamaan hormeissa vetoa ja siten
lisadmaan ilmanvaihtoa. On erityisesti huomattava, etta ilma vaihtui viikon jokaisena paivana ja
pdivan jokaisena tuntina.

PAINOVOIMAINEN ILMANVAIHTOJARJESTELMA

A POISTOILMA

TULOILMA

Painovoimainen ilmanvaihto. Kuva: Jukka Sainio.
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Painovoimainen ilmanvaihto taytti koulutoiminnan vaatimukset lahes 50-vuotisella
toimintakaudellaan. Syita on useita. Koulurakennukset olivat selkeita, pitkalti painovoimaisen
ilmanvaihdon ehdoilla ja sen ymparille rakennettuja. Koulut olivat useampikerroksisia.
Luokkahuoneet olivat sdidannonmukaisesti paallekkain, joten niitten hormit pystyttiin luontevasti
rakentamaan vesikatolla piippuun paatyviksi ryhmiksi. Piippuun sijoitettiin paallekkaisten
kerrosten vastaavien tilojen hormit. Pystyhormeista tuli korkeita ja varsinkin alemmista kerroksista
hyvin vetdvia. Jokainen ilmastoitava tila varustettiin omalla hormilla vesikatolle asti. Nain tuli aina
toimia painovoimaisen ilmanvaihdon ollessa kyseessa.

Poistohormit rakennettiin muurattuina, lamp6a varaavina massiivisina rakenteina. Tama esti
tehokkaasti takaisinvedon eli hormin toimimisen vaarin pdin, kun tilassa syntyi alipainetta. Hormit
varustettiin valurautaisilla poistoilmasaleikéilla, poistoventtiilit mitoitettiin valjiksi. Saleikosta
roikkuvalla ketjulla voitiin ilmavirtaa karkeasti sdataa, sulkea tai avata tarvittaessa. S3ato perustui
sdleikon takasdleiden asentoihin. Hyva kokemusperdinen ohje oli asentaa lammityspatteri kaikkiin
ilmanvaihtohormeilla varustettuihin tiloihin. Tama osaltaan esti kiusallista painovoimaiseen
ilmanvaihtoon liittyvaa takaisinvetoa.

Toimiakseen hyvin tuli hormien olla riittavan suuria, suoria ja vain loivilla suunnan muutoksilla
toteutettuja. 1954 normaaliohjeissa on hormien ja saleikkéjen mitoitusohjeet. Poistoilmakanavan
mitoituksen yleisohje oli: “Kansakoulujen painovoimailmanvaihtolaitoksia suunniteltaessa
lasketaan kanavan vahimmadispoikkipinnaksi 22,5 cm? oppilasta kohti tai 15 cm? lattiapinnan
neliémetrid kohti.”®® Tadma merkitsi 25 oppilaan luokassa n. 25 x 25 cm kokoista hormia.
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Painovoimaisen iv:n sdleikot, Yleisluettelo 1952.

Painovoimainen ilmanvaihto vaatii toimiakseen myds korvausilmaa. Korvausilmajarjestelyista
koulujen osalta ei normaaliohjeista |6ydy mainintaa. Sen sijaan asuinhuoneisiin maariteltiin
avattavan ikkunan lisaksi 30 cm? korvausilmaventtiili sileikk6ineen. Kouluissa painovoimaisen
ilmanvaihdon vaatiman korvausilman oletettiin tulevan luokkatiloihin paaasiallisesti ikkunarakojen
kautta. Tasaisesti, tiivistamattomien ikkunarakojen kautta luokkiin virtaava korvausilma tuli
kayttajille vedottomammin kuin kayttamalla paikallista suurta korvausilmaventtiilia. Limpimina
kouluviikkoina luokkiin saatiin korvausilmaa ikkunoita avaamalla. Ikkunoiden tiivistaminen, jota
myo0s tehtiin, pienensi ilmanvaihtuvuutta.

Painovoimaisen ilmanvaihdon riittdvyys perustui myos 45 minuuttia kestaneeseen oppituntiin ja
sen jalkeiseen 15 minuutin valituntiin. Valitunnilla luokka tuuletettiin tehokkaasti avaamalla
tuuletusikkunat. Tuuletus oli jarjestajaoppilaiden velvollisuus. Koululaiset menivat valitunnin ajaksi
ulos “haukkaamaan happea”. Toki ilmanlaatu tapotaysissa luokissa oppitunnin lopuilla ylitti
nykymadaraysten mukaiset ilmanlaadun mittareiden raja-arvot. Yhtd huonosta sisdilmasta karsivat
samaan aikaan myos oppilaiden vanhemmat tyopaikoillaan virastoissa ja tehdasrakennuksissa.
Nykykaytannoillad — pitkat oppitunnit ja valitunnit sisalla — ei painovoimaisella ilmanvaihdolla
parjattaisi.
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Vasemmalla puhaltimia keittion poistoilmakayttoon, Yleisluettelo 1952. Oikealla alkuperdinen hormiryhma luokkasiivessa Hertsikan ala-asteen koulussa.
Hormiryhmissa paallekkaisten luokkien ja kdytavien poistohormit. Alkuperdinen piirustus.

Lahes kaikki koulun tilat, kuten luokkahuoneet, opettajien huoneet, kansliat, liikuntatilat, WC-tilat
ja pesutilat, varustettiin painovoimaisella ilmanvaihdolla. Varsinaisia korvausilmaventtiileita
asennettiin harvoin, talloin kattilahuoneisiin (kattilan palamisilma), varastoihin ja vastaaviin.
Koulukeittioita varustettiin kuitenkin koneellisella poistoilmanvaihdolla jo 1940-luvulta alkaen.
IImanvaihdon poistoilmalaitteina keittidissa toimivat yksinkertaiset seindpuhaltimet ja
parhaimmillaan huippuimurit vesikatoilla.

Nain varustetuissa kouluissa monet ikdluokat kavivat kansakoulunsa ja myéhemmin peruskoulunsa
2000-luvulle asti, jolloin koulujen ilmanvaihto koneellistettiin. Koulujen sisdilmaongelmat ovat
tdman jalkeen kasvaneet 2010-luvulta alkaen lahes hallitsemattomaksi ja merkittavaksi
yhteiskunnalliseksi ongelmaksi. Syy-yhteyksien selvitystyo on edelleen kesken.
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