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Lampo, vesi ja ilmanvaihto 1960-luvun kouluissa

Jukka Sainio, Insin6dritoimisto Sainio

Lampo-, vesi- ja ilmanvaihtotekniikka kehittyi 1960-luvulla verkkaisesti. Ratkaisumallit lammitys-,
vesi- ja viemaritekniikassa pysyivat perustoiminnoiltaan samanlaisina kuin jo 1930-luvulla.
Koulujen kayttovesi- ja viemariverkostot liitettiin kaupungeissa kunnallisiin verkostoihin, haja-
asutusalueilla viemarointi johdettiin usein saostuskaivojen kautta vesistdihin. Vesi- ja
viemarikalusteet olivat 1950-luvun tavoin yksinkertaisia ja tarkoituksenmukaisia.

Koulujen ilmanvaihdon voi valjasti jaotella tekniikan mukaan. Painovoimainen ilmanvaihto vallitsi
1950-luvulla, 1960-luku oli koneellisen poistoilmanvaihdon kautta, alusta alkaen osittaisilla
koneellisilla tuloilmajarjestelyilla avustaen, ja 1970-luvulla alkoi taysin koneellisen ilmanvaihdon
kausi, joka jatkuu ainoana uudisrakentamisen jirjestelmina edelleen.) Muutokset
ilmanvaihtojarjestelmien valilla tapahtuivat hitaasti, saman aikakauden kouluissa esiintyi erilaisia
variaatioita ja yhdistelmia eri tekniikoista.

Talotekniikan suunnittelun ohjeistus ja uudet maaraykset 1960-luvulla

Insin6orivaki, erityisesti suunnittelijat, ovat aina tarvinneet selkokielistd ohjeistusta ja maarayksia
toimintansa tueksi ja ohjenuoraksi.? Vuonna 1954 julkaistuista Limmitys- ja ilmanvaihtolaitteiden
suunnittelun normaaliohjeista ilmestyi muutettu ja korjattu uusintapainos 1966. Normaaliohjeista
suunnittelijat saivat selkdnojan toiminnalleen. Ohjeiden mukaisesti toimien rakennus oli oikein ja
hyvaksyttavasti suunniteltu ja siten valvovien viranomaisten ja tilaajan hyvaksyttavissa.

Normaaliohjeet 1966. Kuva: Jukka Sainio.

Museovirasto / Rakennettu hyvinvointi /Koulurakennukset 2017 1


http://www.koulurakennus.fi/1960-luvun-koulu/talotekniikka#viite
http://www.koulurakennus.fi/1960-luvun-koulu/talotekniikka#viite
http://www.koulurakennus.fi/Image/20024/05-normaaliohjeet-1966.jpg

Muutokset normaaliohjeiden edelliseen painokseen olivat pienia. Luokkien, kdytavien ja salien
mitoitusilmamaarat pysyivat ldahes samoina. Uudistettu, vuoden 1966 painos oli voimassa siihen
asti, kunnes rakentamismaarayskokoelman ilmanvaihtoa kasitteleva D2-osan ilmestyi 1976.

Ohjeet esittivat jarjestelmien ja niiden toiminnan minimitason, josta kdytannossa muodostui
maksimitaso. Suunnittelu tapahtui “maaraykset edelld”. Hyva lopputulos ei aina valttamatta nadin
toteudu.

Normaaliohjeiden lammitystekniikkaa kasittelevat luvut esittelevat seikkaperaisesti
lammitystarpeen laskennan, eri paikkakuntien ulkolampdtilojen mitoitusarvot ja tavoitteelliset
sisdlampotilat. Samoin ohjeistetaan k-arvon (nykyisen U-arvon) laskenta rakenteille.
Normaaliohjeiden C-osassa ”llmanvaihto” kasitelldan eri luvuissa mm. ilmanvaihtolaitteiden
valinta, ilmankasittely ja ilmanvaihdon suuruus sekad mitoitusohjeet painovoimaiselle ja
koneelliselle ilmanvaihdolle.

Seuraavassa on vertailtu Normaaliohjeiden ensimmaisen (1954) ja toisen painoksen (1966) seka
Suomen rakentamismaarayskokoelman D2-osan (Rakennusten ilmanvaihto, 1978) ohjeistuksia
koulurakennuksen mitoitusilmamaarista.® lImanvaihdon suuruus maarataan joko huoneen
kayttotarkoituksen, henkiléluvun, lattiapinta-alan tai huoneen tilavuuden perusteella.

llmamaaravertailut vuosikymmenittain

Normaaliohjeet v.1954 Normaaliohjeet v.1966 RakMk 1978 RakMk 2012

m3/h/m?  (m3/h/hl6) m3/ h/m? (m3/h/hld) m3/h/m? m3/h/m?
Luokkahuoneet 6 6 (15) 11’7 11
Kaytavat, aulat 4 4 2,9 14,4
Voimistelusalit 6 (30) 6 (50) 7,2 7,2
Juhlasalit 15 (25) 20 (25) 29 21,6
Pukuhuoneet 10 15 14,5 14,4 / kaappi
Suihkuhuoneet 50 / suihku 150 / suihku 43 / suihku 18 m3/h/m?
Kaymalat 50 / wc-laite 50 / wc-laite 58 / wc-laite 72 / wc-laite

17,2 jos mahdollisuus tuuletukseen vélituntien aikana

Helsingin rakennusvalvonta ohjeisti suunnittelijoita 1960-luvulta alkaen Rakennustarkastajan
yleisohjeilla ja erityisalojen ohjeilla kuten ”“lImanvaihdon suunnittelusta” ja
“Keskusilmanvaihtojdrjestelmien paloturvallisuudesta”. )
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RVV-kirja 1979.

Vesi ja viemadritekniikan suunnittelua ja urakointia ohjasi Suomen kunnallisteknisen liiton
julkaisema Rakennusten vesijohdot ja viemdrit (RVV-kirja), jonka ensimmadinen painos ilmestyi
1959. RVV-kirjan merkitys mitoitusohjeena vaheni 1976 Rakentamismaarayskokoelman D1-osan
"KiinteistOjen vesi- ja viemarilaitteistot” myotd, mutta RVV-kirja toimi viela pitkdan
suunnittelijoiden ja urakoitsijoiden asennus-, materiaali- ja laitemitoitusohjeena.

1960-luvun koulujen lammitystekniikka

Vesikeskuslammitys oli 1960-luvun vakioratkaisu. Siind lampd tuotettiin koulukohtaisella
Oljykattilalla tai saatiin kaukoldammasta ja jaettiin ikkunoiden alle asennetuilla pattereilla.
Lattialdmmityskokeilut jaivat 1950-luvulle. Kaukolampd levisi kaikkiin suuriin kaupunkeihin.
Espoon Tapiolasta vuonna 1955 alkanut kaukoldampdtoiminta ennatti Ouluun 1969.
Kaupunkikoulujenkin siirtyminen 6ljylammityksesta kaukoldamp66n tapahtui vahittdin ja usein
vasta kattilalaitoksen tai sen merkittavien osien elinkaaren paattyessa.

Lammityksen saatotekniikan kehittyminen paransi sisdilman laatua. 1940- ja 1950-lukujen
manuaaliset menoveden saatoélaitteet korvattiin sahkaoisilla. Transistorisaddin oli 1960-luvun
moderni tuote lammitysveden ulkoilman lampétilan mukaiseen, nopeasti reagoivaan saatoon.
Liiallinen kuumuus tai kylmyys luokkahuoneissa ei enaa ollut talonmiehen kadsin tekeman saadon
varassa.
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Normaaliohjeiden vuonna 1966 julkaistu toinen painos toi vain vahan muutoksia lammityslaitosten
toteutukseen. Luokkahuoneiden mitoituslampétila nousi +20 °C:een. Vuoden 1954 painoksessa
vastaava arvo oli +18 °C. Sama mitoitusarvon muutos tapahtui myos asuinrakennuksissa.
Oppilaskdaymaldiden sisdilman mitoitusarvo nousi, nykyisin jopa hyisena pidetysta +16 asteesta
+18 asteeseen. Muutokset kuvannevat osittain elintason nousua ja osittain siirtymista jo
tosiasiallisesti kaytossa olleisiin ja totuttuihin lukemiin.

Ullakkotiloihin sijoitetut avonaiset paisunta-astiat korvattiin suljetuilla, kattila- ja
lammaonjakohuoneisiin sijoitetuilla suljetuilla laitteistoilla. Aikakauden loivaa vesikattokaltevuutta
ja tasakattoja suosivan arkkitehtuurin myota katosivat myos komeat, kylmat ja korkeat ullakot.

1960-luvun koulujen vesi- ja viemaritekniikka

Lammitystekniikan tavoin vesi- ja viemaritekniikka pysyi 1960-luvulla samanlaisena kuin 1950-
luvulla. Vesijohtojen materiaalina sailyivat sinkitty terds kylmavesijohdoissa ja kupari
[amminvesijohdoissa. Viemarit olivat padosin valurautaa. Vesijohtokalusteet eivat toiminnoiltaan
myo6skaan poikenneet edellisen vuosikymmenen tuotteista. Ensimmaiset kiinteistokohtaiset
jatevesipuhdistamot otettiin kdayttéon. Tama paransi vesistoihin johtuvan viemariveden laatua
merkittavasti.

Tasakattojen takia sadevesiviemarit asennettiin sisatiloihin. Ne korvasivat ulkopuoliset rannit.
Tasakattojen kallistukset jaivat usein liian pieniksi, ja koska vesikaton kaivojen puhdistus ja huolto
oli puutteellista tai jopa olematonta, syntyi kattovuotoja, jotka leimasivat tasakatot
toimimattomiksi pitkalle 2000-luvulle.

1960-luvun koulujen ilmanvaihtotekniikka

IImanvaihtotekniikka eteni uusissa koulurakennuksissa vadjaamatta kohti koneellisen
ilmanvaihdon aikakautta. Limp6-, vesijohto- ja tuuletustekniikan kasikirja vuodelta 1959 toteaa:
”"Meidan ilmastossamme ei tuuletus ikkunoiden kautta ole kdytannollista, koska siitad aiheutuu
kylmana vuodenaikana helposti vetoa. Sen sijaan jo rakennuksen piirustuksia laadittaessa
suunnitellaan siihen tarkoitusta vastaava koneellinen tai luonnollinen tuuletus ja [ammitys.”
Kasikirjassa luetellaan ilmanvaihdon tehtavit.®

Painovoimainen ilmanvaihto toimi 1950-luvun koulurakennuksissa, koska ne olivat tyypillisesti 2—
4-kerroksisia kivirakennuksia, joissa luokkahuoneet olivat sadannénmukaisesti paallekkain ja hormit
pystyttiin luontevasti muuraamaan vesikatolla piippuun paatyviksi ryhmiksi. Kouluarkkitehtuuri
muuttui 1960-luvulla loivia kattomuotoja ja matalia rakennuksia suosivaksi.
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Koneellinen poistoilmanvaihtojarjestelma vapautti osaltaan tilasuunnittelua. Jarjestelman vaaka-
ja pystykanaviin voitiin liittda useampia tiloja. Peltikanavat lampderistettiin kylmissa tiloissa ja
paloeristettiin paloalueitten mukaan. Koneellinen poistoilma toteutettiin paaasiallisesti
huippuimureilla. Tassa vaiheessa ilmanvaihdon suunnittelu siirtyi arkkitehdeilta insindoreille.
Muurattuja hormeja pienempien, vaaka-asennukset sallivien ja notkeammin kaantyvien ja
sijoitettavien peltihormien seka niihin liitettyjen koneiden suunnittelun ja mitoituksen teki Ivi-
insindori.

Peltikanavien kayttdon siirryttiin lopullisesti 1960-luvulla. Nykyisinkin kdytossa olevien
kierresaumakanavien valmistus alkoi 1950-luvulla, ja ne vakiinnuttivat asemansa viimeistdaan 1960-
luvulla. Pyoreita ja suorakulmaisia peltikanavia tehtiin pellistd hitsaamalla jo 1930-luvulla
koneellisen ilmanvaihdon ottaessa ensiaskeliaan.

Koneellinen poistoilmanvaihto on lampdtilaeroista ja tuulen aiheuttamista painevaihteluista
riippumaton jarjestelma. Iima vaihtuu vain koneiden ollessa kdaynnissa. Koneellinen
poistoilmanvaihtojarjestelma edellyttaa kelvollisia korvausilmajarjestelyita. Koulurakennuksissa
korvausilmaventtiileitd asennettiin vain harvoin 1950-1980-lukujen valisena aikana. Tyypillista oli
luottaa poistoilmakojeilla alipaineistetuissa tiloissa siihen, etta korvausilma eli raitis ulkoilma virtaa
sisdan ikkuna- ja rakennerakojen kautta. Kun korvausilma ei puhtainta reittia eli tiivistamattomien
ikkunoiden kautta toiminut riittavasti, luotiin olosuhteet ilman kulkeutumiselle rakenteista ja mm.
alapohjan kautta alustatilasta. Energiaa pyrittiin sadstamaan kayttamalla koneita vain varsinaisen
koulupaivan ajan. Valituntien aikainen ikkunatuuletus oli yha toimiva malli, jatkumoa edellisilta
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vuosikymmenilta. Koneellista tuloilmaa ei ollut tai se oli puutteellista. Ensimmaiset edellytykset
sisdilmaongelmille oli luotu.

1960-luvulla koulujen koneellista poistoilmanvaihtoa ryhdyttiin tukemaan osittaisilla koneellisilla
tuloilmajarjestelmilla. Kaytava- ja aulatiloihin tuloilmaa puhaltaneet paikalliset pienet ja
toiminnoiltaan yksinkertaiset kojeet olivat tyypillisia. Tuloilmakonehuoneet olivat pienig,
suurimmillaankin vain muutamia kymmenia neliometreja. Myos koneet olivat pienia ja niille
varattu huoltotila Iahes olematon. Tuloilmakoneen varustuksena oli ilman kulkusuunnassa:
raitisilmasaleikkd, sulkupeltina toimiva raitisilmapelti, suodatin, lammityspatteri ja puhallin.
Lammityspatterissa kiersi yleensd oma, patteripiirista erotettu lampdjohtoverkosto. Lammityksen
saato ilmastointikojeen lampopatterissa tapahtui kolmitieventtiililla. Limmontalteenottoa ei ollut,
se on 1970-luvun lopun talotekniikkaa.

Kaytavapuhallukseksi kutsuttiin koneellista poistoa, jonka toimintaa tdaydensi kdytaviin, aulatiloihin
ja yhteistiloihin (juhla- ja liikuntasalit) koneellisesti puhallettava tuloilma. Luokkahuoneisiin ilma
siirtyi ovirakenteisiin liittyneiden korvausilmareittien kautta. Luokat oli varustettu koneellisen
poistoilman venttiileilld. Tata ilmanjakojarjestelmaa kaytettiin myos 1970-luvulla ja
Rakennushallitus teetti toimistorakennuksia samalla metodilla. Jarjestelma oli halpa toteuttaa,
mutta toiminnaltaan huono. Tiloja oli hankala saataa ilmamaarien suhteen samanarvoisiksi.

Vasemmalla Herttoniemen yhteiskoulu, 1957, arkkitehdit Erik Krakstrom ja Ahti Korhonen. Laajennus ja peruskorjaus vuodelta 2001, Arkkitehtiryhma A6
Oy. Kuva: Jukka Sainio. Oikealla peruskorjauksen yhteydessa vesikatolle rakennetut runkokanavat ja konehuone vesikatolla. Kuva: A6 Oy.
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Vasemmalla tydselitysote 1950-luvulta Herttoniemen yhteiskoulun ilmanvaihtokanavien eristyksista. Alkuperdinen tyoselitys. Oikealla leikkaus koulun 2.
kerroksen luokka-aulasta. Pieni tuloilmakone ”piippuhyllylld ”. Koje puhaltaa aulaan, josta siirtoilmareitit luokkiin. Alkuperdinen piirustus.

Koneellinen poistoilmanvaihto tuettuna osittaisella koneellisella tuloilmajarjestelmalla muodostui
siis 1960-luvun perusratkaisuksi. Kdytava- ja aulatiloihin tuloilmaa puhalsivat paikalliset pienet ja
toiminnoiltaan yksinkertaiset kojeet myos 1967 valmistuneessa Roihuvuoren kansakoulussa.
Herttoniemen 1957 valmistunut yhteiskoulu varustettiin alkeellisella koneellisella
tuloilmajarjestelmalla. Tuloilmakoneet sijoitettiin hankalasti saavutettaviin ja huollon kannalta
kelvottomiin “poteroihin” katon rajaan. Koneet puhalsivat tuloilman aulatiloihin, joista ilma virtasi
luokkiin ddnenvaimennettujen virtausreittien kautta. Virtausreittien ddnenvaimennusmateriaalit
olivat nykytietdamyksen mukaan kauhistuttavia. Poistoilma oli koneellistettu vesikatolle
asennetuilla huippuimureilla.
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(1) paluuta painovoimiseen ilmanvaihtoon on aika ajoin esitetty, Ollila 2014.

(2) 1952 Kulkulaitosten ja yleisten téiden ministerion asettama Asuntotutkimustoimikunta LAmpo-
ja Vesijohtoteknikkojen Yhdistys Ry myoénsi tutkimusmaararahan kaytettavaksi asuinrakennusten
keskuslammitys- ja ilmanvaihtolaitteiden normaalimaaraysten laatimista varten.

(3) Ohjeistuksia koulurakennuksen mitoitusilmamaéérista: Normaaliohjeet, 1954 1. painos, 522
Oppilaitokset, sivu 35; Normaaliohjeet, 1966 2. painos, 522 Oppilaitokset, sivu 35;
Rakentamismaarayskokoelman osa D2 Rakennusten ilmanvaihto, 1978 Oppilaitokset ja kirjastot,
sivu 5.

() Heikkila-Kauppinen 2012, 109.

) Lampo-, vesijohto- sekd tuuletustekniikan kasikirja 1959, 429, 431. limanvaihdon tehtavat:
"Tuoda huoneessa oleville ihmisille hengitysilmaa. Imamaara, joka tarvitaan hengitykseen on niin
pieni, etta se hyvin harvoin vaatii mitaan tuuletusta. Yleisimman poikkeuksen muodostavat
vaestonsuojat. Vieda pois epamiellyttavia hajuja, jotka aiheutuvat huoneissa olevista henkilGista
tai sielld suoritettavasta tyostd. Tama on tavallisin tuuletusta vaativa syy. Vieda pois lamp63, jota
kehittyy ihmisissa, koneissa, lampolaitteissa tai jota tulee ulkoa auringon sateilyn tai ulkoilman
[ampenemisen johdosta. Vieda pois kosteutta, jota ihmiset tai huoneessa suoritettava tyo
kehittavat. Korvata ilmaa, jota imetdan ulos laitteista ja koneista niissa syntyvien kaasujen ja
jatteiden poiskuljettamiseksi.”
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